
メンテック杯 第 4 回 蒲郡ビーチスプリント大会
併催 コースタルボート体験会

コースタルローイングテストマッチ

代表者会議

2023年7月2日（日） 20:00より
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1.大会概要再確認

2.コース説明 （ビーチスプリント種目）

3.ルール説明 （ビーチスプリント種目）

4.体験会、テストマッチについて

5.参加者、組み合わせ

6.その他



１．大会概要再確認

◆ 開催日 ： 2023年7月8日、9日

◆ 会場 ： 愛知県 蒲郡市 大塚町 星越海浜（別ページで確認）

◆ 主催 ： 愛知県ボート協会

◆ 共催 ： 中部ボート連盟

◆ 後援 ： 愛知県、蒲郡市、日本ローイング協会

◆ 協賛 ： (株)メンテック 他

◆ スケジュール ： 別ページ で確認

◆ 表彰式 ： 各種目の決勝終了後に随時開催
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１．大会概要再確認

◆会場について、星越海岸になります（昨年のラグーナビーチとは異なります)

会場
星越海岸

ラグーナビーチ
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１．大会概要再確認
◆星越海岸(赤枠)へは、車は右横のヨットハーバー内通路(青矢印、時間制限有)を通って入場、

又は、無料P(黄色)に駐車して徒歩５分、 なお トイレは黄緑枠
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１．大会概要再確認

◆星越海岸(赤枠)への、車 乗り入れ

ヨットハーバー内通路の入退場時間（海岸とハーバー間を 通常は門での閉鎖されているため）について

※この時間以外は入退場不可

入退場可能時間

７月７日(金)（運営側のみ) １４：００～１７：００

７月８日(土) 入場 ７：３０～９：００

退場 １５：００～１６：００

７月９日(日) 入場 ７：３０～９：００

退場 １２：００～１５：００



約1.3cm＝約20m（約1m＝約0.065㎝）

会場エリア

１．大会概要再確認 海岸への車乗り入れ時 駐車場



１．大会概要再確認

◆ スケジュール ：
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7月8日(土) ※コース設営 8:00~

受付 8:15~

ボート体験会 8:45~10:30

練習
（コース外）

10:00~11:00 (ソロ艇）
11:00~12:00 (ダブル艇）

ビーチスプリントレース 12:00~ 

7月9日(日)

受付 8:00~

ビーチスプリントレース 8:30~

テストマッチ 艇確認、説明等 10:00～
テストマッチ１ 11:30~ 
テストマッチ１ 12:15~

撤収 随時



１．大会概要再確認

◆ 競漕内容：

①ビーチスプリント種目、カテゴリー

・成年ソロ（男女）・マスターズソロ（男）・成年ダブル（男/女/混成）

②コースタルローイング体験会

・ダブル艇使用 ・希望者はスタッフが同乗

③コースタルローイングテストマッチ

・ダブル艇使用 ・６クルー（３艇＊2マッチ）

◆ 競漕方式 （ビーチスプリント種目） ※体験会、テストマッチは別途

：日本ローイング協会競漕規則、及びビーチローイングスプリント規定に

準じるが、本大会ローカルルールも適用する



競漕方式（続き）

• レースは、砂浜スタート/ゴール、

砂浜約50Mラン、海上500Mロウ、スラロームOUT・ストレートIN方式、

2艇によるマッチレース方式で行います

但し、環境変化に応じ、距離は準じ対応可能な方式とします

（タイム測定も参考のため行う）

• ボートハンドラーは、原則出場者側に行ってもらいます（主催者での補助も可）

• 艇及びオールについては大会側で用意しますが、自艇及びMyオールでの参加も可とします
（※自艇参加の場合は、ビーチローイングスプリント規定に定める規格を満たすものとする）

• 大会側で用意した艇のリギングは

Ｃ型ワッシャーによるハイトの調整と、ピントゥーヒールのみ調整を認めます

• ユニフォームはフリーとします（競漕に適した服装で可）

• レースの組み合わせは、主催者側で実施、作成します
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2. コース説明 （ビーチスプリント種目）

ビーチスプリントコース範囲



2. コース説明
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星越海岸（ビーチスプリント種目 コース図）

スタート/ゴール 大会本部



３．ルール説明 （ビーチスプリント種目）

・日本ボート協会競漕規則、及びビーチローイングスプリント規定に準じるが、
本大会ローカルルールも適用する

1、「スラローム・アウト/ストレ―ト・バック」適用

2、距離 陸10～50mダッシュ、1つ目のブイ85m、2つ目のブイ85m、3つ目のブイ80m

3、スタート手順（※ 次ページ以降詳細説明）

「3分前：スタートバルーン前待機」、「2:45-1:45 クルー紹介」、「1分前 スタートライン」

「30秒前「Get Ready」コール」、「10秒前「Attention」→赤旗＋警笛」

4、スタートから陸を10～50ｍ走り、ブイの延長線上にあるレーンフラッグを通過し、乗艇
（ダブルは一人が走り、一人は海上の艇の横に立ち、スタート直後に艇に乗る）

5、1つ目のブイの、右側を通過

6、2つ目のブイの、左側を通過

7、3つ目のブイの、右側を通過

8、3つ目のブイを回ったら、ゴールに向かって真っすぐ戻る

9、着岸後、レーンフラッグを指定された経路で通過し、ゴールへ走る
（ダブルはどちらかの漕手が走る）

10、ゴールフラッグを取り、終了

11、2選手共がゴールフラッグを取った時点でレース確定

※1 スタート/ゴールから3つ目のブイまでの距離は原則、一定する。
環境変化に応じた距離の変更は行わない。

※2 予選はタイムトライアル形式とする。

※3 ブイを正しく回らなかった場合、タイムペナルティを与える。（※ 次ページ以降詳細説明）
(1) 海岸から最初のブイ、２番目のブイを正しく回らなかった場合－それぞれ、30 秒
(2) 海岸から３番目のブイを正しく回らなかった場合－120秒
(3) 海岸から３番目のブイを転回しなかった場合－失格
(4) 艇、オールがブイに接触しても問題なし

※4 指定レーンフラッグを正しく通過しなかった場合、10秒のペナルティ

※5 ユニフォーム、問わない
・ダブルでも一緒のユニフォームでなくてもよい
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３．ルール説明
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スタート

3分前

・選手（クルー）
スタートバルーン前待機

・艇
陸上

※ ダブルは選手紹介後
各クルー艇付近待機

・選手（ランナー）
スタートバルーン前待機

・選手（各クルー）
水上待機（ダブル）

・艇
水上

・選手（ランナー）
最短距離で走り艇へ

・選手（各クルー）
艇乗り込み（ダブル）

・選手（ランナー）
レーンフラッグを指定経路
で通過しゴールへ走りゴー
ルフラッグを取る

・選手（各クルー）
艇を降り、戻る（ダブル）

1分前

ゴール



３．ルール説明（フォルススタート（False Start））
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３．ルール説明（ブイの通過）
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３．ルール説明（ボートハンドラー）
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４．体験会、テストマッチについて

◆ 体験会について

・ダブル艇を使用、4艇、希望者16名、2班に分けて、30分程乗艇

乗艇範囲はビーチからテトラポット手前までの間でお願いします（次ページ）

・スタッフ同乗希望者（ボート未経験者）は5日まで事務局までご連絡下さい

他は、基本 同じ所属の方と漕ぐよう事務局で事前に割り当てします

・参加者は7日(土) 8時15分~８時30分には受付を済ませてください

・使用艇はレース使用艇ですので、丁寧な取り扱い、体験時間遵守をお願いします
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４．体験会、テストマッチについて

◆ テストマッチ

・ダブル艇を使用、３艇、２テストマッチ

・ビーチスプリント種目ルールと同じように、

ビーチのスタートゲートから走者スタート、艇に乗り込み、

ビーチスプリントコースに沿い、一度テトラポットの外へ、

時計回りでテトラポットを３周後、ビーチに戻り、走者が走ってゴールへ

・監視艇が付きますが、方向のコントロールを自らコントロールください

テストマッチです、競漕ではなく、安全と楽しく海を漕ぐことを主旨でお願いします
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4. 体験会

体験会 範囲
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４. テストマッチ

テストマッチコース範囲
スタート、３周、ゴール



５．参加者、組み合わせ
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◆参加者、組み合わせ、具体的な時間割については、

別途 メールにて展開致しますので、各自 ご確認ください

＜備考＞

練習希望の方は ５日迄に 事務局までご連絡ください

希望者に応じ事務局で練習割り当てを行います
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種目 参加クルー数

コースタルボート体験会 16

コースタルローイングテストマッチ 6

マスターズ：男子ソロ 2

一般：女子ソロ 2

一般：女子ダブル 8

一般：男子ソロ 6

一般：男子ダブル 16

一般：男女混成 2

総合計 58

５．参加者、組み合わせ
参加クルー数
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６．その他（補足等）

◆ 艇等についての説明(再)

・事務局がコースタル専用艇、オールを準備する

・リギングは ストレッチャー位置、高さ調整のみとする、

所定の位置に置かれてから自分のレースが始まる3分前までに終わらせる

・オールの長さは固定とする

◆会場について

・本部テント１つ と 控えテント１つ

⇒参加者にて簡易の日よけ、敷物、簡易椅子等もご準備下さい

・スタート/ゴールバルーン、フィニッシュフラッグ、レーンフラッグ、審判台(スタート、ゴール判定）

◆海上について

・審判用ボート1艇、救助多目的ボート1艇 を配置

◆その他

・準々決勝等のレース組み合わせはSNS、掲示板等に掲載します（LINEアクセス）

・１～３位のクルーには賞品をお渡しします、すべての参加者に参加賞を贈呈します
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• モーターボート２艇を常時配備します(審判、救助、監視）

• コースタルボートに救命胴衣を備え付けます

•日本ローイング協会コースタルローイング安全マニュアルに
準じた対応を行います

• 荒天時は、主催者側にて、大会の安全面、運営面の問題を
検討の上、変更、遅延、中止を決定します

•流行病の拡大についても、同様に主催者側にて中止等を決定します

•競技参加者の飲酒は厳禁とさせていただきます

⇒大会が無事、安全に実施できるよう、ご協力をお願いします

６．その他（安全）
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◆各種問い合わせ、及び体験会同乗希望、練習希望 連絡先

aibo.coastal@gmail.com (要項と同じ）

又は個別

０８０－２３３５－４０４０ 金子

０８０－６９１０－２２８５ 澤村

mailto:aibo.coastal@gmail.com

